
 

 
― 健康機器を作り続けて 40 年のフジ医療器 ― 

 
 
 

 

 
 

 
株 式 会 社 フジ医 療 器 （本 社 ：大 阪 府 大 阪 市 、

代表取締役社長：町田一郎）は、足元が揺れる振動
マシーンに、上部ハンドルバーが前後方向にバネ式で
動く、スイングバー機能を搭載することにより、二の腕や
腰 のくびれをしっかり刺 激 するエクササイズマシーン
「ダイエットトレーナースイング DT-10」を 11 月 1 日（日）に
新発売いたします。 

 
 
「ダイエットトレーナースイング DT-10」は、乗るだけで

最大毎分 1000 回の高速振動刺激が得られ、さらに上部
のハンドルバーが前後 22 度ずつバネ式で動くことにより、
既存の振動マシーンでは負荷のかけづらい、二の腕や
わき腹を中心とした体側面部の筋肉のトレーニングが
可能となり、均整の取れた体作りに必要な「基 礎 代 謝 」
「バランス」「筋 力 アップ」をサポートするエクササイズ
マシーンです。 

 
 
基本のマシン特徴は、3 つの自動モードと手動モードでの

トレーニングです。 
自動モードは、振動が低速から中速へ変化する「ソフト」、低速から高速の「ハード」、低速・高速の
交 互 にスピードが変 化 する「アクセント」の 3 種 類 です。 

また、1～20 段階のスピード調節機能によって、「低強度バランストレーニング」や「中強度
無酸素運動トレーニング」、「高強度無酸素運動トレーニング」といったお好み手動モードも搭載
しています。計 4 種類のモードを目的に合わせて活用し、多様なエクササイズが可能です。 

さらに、開始時には設定速度まで徐々にスピードがあがり、停止時には徐々に減速する
「スロースタート・ストップ」機能の搭載、ブザー音を消すことができるマナーモードの搭載により、
音を気にせず、自宅で快適にトレーニングすることができます。 
  
 

ハンドルバーの伸縮で、体型に合わせてバーの長さを調節しながらマシーンを使用でき、
スイング動作時の負荷強度も調整可能ですので、無理なくエクササイズを続けられます。 

 
 
株式会社フジ医療器は、日本で先駆けてマッサージチェアを製造した健康機器メーカーで、

昭和 29 年創業以来、マッサージチェアではトップシェア（30％以上）※１を誇っています。これからも
世界中のお客様の美と健康を支えるため、より良い商品・サービスを提供して参ります。 
※1全国の有力家電量販店販売実績を集計するGfK Japanのデータに基づいた、2008年 1月～2009年 8月「マッサージチェア」
メーカー別数量シェア 
 
 

 

新機能 スイング機能搭載で、わき腹までしっかりトレーニング 

高速振動刺激エクササイズマシーン 「ダイエットトレーナースイング DT-10」 
11 月 1 日（日）より全国で新発売 

平成 21 年 10 月 30 日 
News Release                                    

本件は大阪商工記者会、大阪機械記者クラブ、関西レジャー記者クラブにて配布しております 



ダイエットトレーナースイング DT-10 の製品特徴 
 
1. 新機能 スイングバー搭載 

本体ハンドル部がバネ式で前後 22 度ずつ回転します。これにより既存の振動マシンでは負荷の

かけづらかった、わき腹を中心とした体側面部の筋肉も、自身でハンドルをスイングすることに

より、トレーニングが可能です。さらに、ハンドルバーを伸縮させて長さを調節することで、

スイング動作時の自身の負荷強度を調整できます。 

 

2. 種類豊富な自動・手動モード 
自動モードは、振動が低速から中速へ変化する「ソフト」、低速から高速の「ハード」、低速・
高 速 の交 互 にスピードが変 化 する「アクセント」の 3 種 類 です。また、1～20 段 階 の
スピード調 節 機 能 によって、「低 強 度 バランストレーニング」や「中 強 度 無 酸 素 運 動
トレーニング」、「高強度無酸素運動トレーニング」といったお好み手動モードも搭載しています。
計 4 種類のモードを目的に合わせて活用し、多様なエクササイズが可能です。 
 

3. スロースタート・ストップ機能・マナーモード搭載 
開始時には設定速度まで徐々にスピードがあがり、停止時には徐々に減速しながら止まる、

機能を搭載しています。急な肉体の負担を軽減する安全仕様です。 

ブザー音を消すことができるマナーモードの搭載により、夜間も静かにご利用いただけます。 

 

4. 省スペース設計 
従来商品と比べ、幅約 10cm、奥行き約 9ｃｍ、重量 7kg 減とコンパクトなデザインにすることに
より、設置スペースにも配慮しています。 

 

ダイエットトレーナースイング DT-10 製品概要 

品名          ダイエットトレーナースイング 

品番        DT-10 

本体寸法（約）   幅 610～820×奥行 580×高さ 1370（mm） 

本体質量（約）   39ｋｇ 

電源      AC100V（50/60Hz） 

消費電力     31W 

電源コード(約)  1.7m 

タイマー時間    1～15 分 

適応体重     100 ㎏まで 

JAN コード    4951704425636 

 

 

株式会社フジ医療器 会社概要 

社名  株式会社フジ医療器 

設立  1965 年 4 月 

代表取締役  会長 木原 定男 

  社長 町田 一郎 

  副社長  飯田 久利    

本社所在地  〒540-0011 大阪市中央区農人橋 1 丁目 1 番 22 号 大江ビル 14 階 

電話番号  (06)4793-0611（代） 

事業内容  健康・美容機器の製造、販売、輸出入 

資本金  15 億 6,000 万円   

業績  売上高 235 億円（連結；08 年 8 月期） 
従業員数  997 名 


