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全身疲労回復コース

首・肩疲労回復コース

腰疲労回復コース

短縮コース

背筋のばし 背筋のばし背筋のばし

全身ストレッチコース

お知らせ

自動コース使用時のみ、マッサージを行う前に体形や姿勢を測定する機能です。
体形に合わせたマッサージラインを知ることで、効果的なマッサージが行えます。

ポイントナビについて

●

●

マッサージしたい部位、あるいはマッサージの内容を12種類の自動コースから選べます。
自動コースの内容について
●

下図は分かりやすくするため要点のみ示しています。また、エアーマッサージ・下半身は省略しています。●

コース＜約15分＞全　身
背中全体をほぐしたいときに効果的です。

※ 短縮コースは体形検出を行いません。

＜疲労回復＞
くまなく

＜リフレッシュ＞
ゆったり

＜やすらぎ＞
やさしく

＜エアー＞
エアーのみ ＜全身ストレッチ＞

コース＜約15分＞首・肩
首・肩を重点的にほぐしたいときに効果的です。

コース＜約15分＞腰
腰部を重点的にほぐしたいときに効果的です。

コース＜約15分＞ストレッチ
ストレッチを重点的に行う。

コース短　縮 全身コースを約7分間に短縮したコースです。
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