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25段階調整で、あなただけのパーソナルジムに
 ▎安心設計と多機能性で筋力トレーニングを極める！
 ▎25段階の調整で、あなただけの理想のトレーニング環境を
 ▎使いやすさ抜群！ 効率的なトレーニングをこの一台で
 ▎限られたスペースを最大限活用して、理想のフィットネス空間を

スマート設計で、効率的なワークアウトをサポート
 ▎全てのエクササイズに対応する、安定性とサポート力
 ▎使いやすさと収納性を両立したスマート設計
 ▎7段階の角度調整で、あなたのワークアウトを最適化
 ▎レジスタンスバンドペグを使って自在に負荷調整

HBN50HHR50

25 段階調整で、トレーニングの 
可能性を広 げよう
25段階の高さ調整に対応した多機能
ハーフラック。プルアップバーやJフック、
バンドペグを装備し、最大160kgまで使
用可能。多彩なエクササイズで理想の
体づくりをサポート。

簡単移動でいつでもスッキリ収納
トレーニング後にスペースが必要な時も
安心。調節可能なベンチにはロック機
能付きの車輪が搭載され、簡単に移動
できるため邪魔になりません。

効率的なトレーニング環境を 
手に入れよう
オリンピックバーホルダーとウェイトプ
レート収納で、必要なツールにすぐアク
セス可能。効率的な設計で、毎回のト
レーニングをスムーズに提供します。

多彩な角度でトレーニングを 
もっと自由に
シートは0度と13度の2段階、バックパッ
ドは-13度から83度まで7段階に調節
可能。細かな角度設定で、理想的なポジ
ションで効率よく筋肉を鍛えられます。

@Zone で進化するトレーニング
ハーフラックと@Zoneアプリを組み合わ
せて、プロコーチ監修のプログラムで理
想の体へ。200以上のエクササイズと多
彩なワークアウトを楽しめます。（英語版）

@Zone で進化するトレーニング
＠Zoneの筋力トレーニングプログラム
は、多彩な動きとプリセットメニューで、
初心者からでも安心してフィットネスを始
められる理想的なアプリです。（英語版）

本体寸法（L×W×H） 110×149×213 cm

本体重量 60 kg

付属アクセサリー Jフック×1ペア、
セーフティーバー ×1ペア

バー調整調整位置 60×2.0 mm 厚

フレーム構成 25段階

梱包寸法（L×W×H） 36×206×26 cm

梱包重量 63 kg

最大使用者重量 120 kg

SPEC SPEC

  JANCODE : 4571262451405    JANCODE : 4571262451399  

本体寸法（L×W×H） 138×71×45 cm

本体重量 25 kg

シートの高さ 45 cm

背もたれの角度 7段階（ -13、0、20、35、50、64、83）

シートの角度 2段階（0、30）

梱包寸法（L×W×H） 52×141×51 cm

梱包重量 29.5 kg

最大使用者重量 120 kg


