
このたびは、本製品をお買い上げいただき誠にありがとうございます。この商品は、ご家庭で手軽
かつ安全にエクササイズができるように開発された、家庭用クロストレーナーです。
安全に、正しくご使用いただくために、ご使用前には必ず取扱説明書をよくお読みください。
また、お読みになった後は、必要なときにいつでもご覧いただけるよう大切に保管してください。
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この取扱説明書には、安全にお使いいただくために次のような表示をしています。
表示の内容をよく理解してから本文をお読みください。
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警告

注意   
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火災 感電
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本製品は、ご購入時には分解されて箱に梱包されています。
本製品を箱から外に出す際、および組立ての際は、重量が大きい（74.5kg）ため2人以上で行うことをお勧
めします。以下に梱包内容を示しますので、梱包内容がすべて揃っていることをご確認ください。

・ 

・ 

本製品は、右図のように組立用部品1式を
付属しています。また、各組立手順ごとに
ボルトやねじなどを小分けにしていますの
で、開封してご使用ください。
組立ての際は、ボルトおよびねじの大きさ
や長さを間違えないようご注意ください。
ご不明な点がある場合は、販売店またはカ
スタマーサービスにご連絡ください。

 

注意

組み立てキット×1

A

M10
: 4

B

10.2
: 4

C

10.2
: 4

STEP1

A

B

C

オーディオケーブル×1 組立キット×1取扱説明書×1

コンソール×1 ACアダプター×1コンソールマストブーツ×1

ボトルホルダー×1 トップキャップ×1アッパーハンドルバー×2

ローワーリンクアーム
フットパッドセット×2

ローワーハンドルバー×2ペダルアーム×2

コンソールマスト×1メインフレーム×1 ガイドレールセット×1

※他機種には使用しないでください

EX59-24
取扱説明書

ガイドレールセットを、図のようにメインフレームに合
わせる。

ガイドレールセットを、4本のボルト（A）、4個の
スプリングワッシャー（B）、4個のフラットワッ
シャー（C）を使用してメインフレームに取り付け
る。
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D

M8
: 2

E

8.2
: 2

F

8.2
: 2

G

17.2
: 2

STEP 2 

D
E

G

F

R

M8
: 2

T

8.2
: 2

U

M8
: 2

S

8.2
: 2

STEP 5

U

T S
R

H

M8
: 2

J

8.2
: 2

K

20.2
: 4

L

20.7
: 2

I

8.2
: 2

STEP 3

H

K
LK

IJ

M

M8
: 2

O

8.5
: 4

P

16.0
: 4

Q

16.2
: 2

N

8.2
: 2

STEP 4

MN

PQ

O
OP

1つのフラットワッシャー（K）、1つのウェーブ
ワッシャー（L）、もう1つのフラットワッシャー
（K）を下部リンクアームに通す。

ローワーリンクアームをペダルアームブラケット
に差し込む。

ローワーリンクアームを、1つのフラットワッシャ
ー（J）、1つのスプリングワッシャー（I）、1本
のボルト（H）を使ってペダルアームブラケット
に取り付ける。

ステップB～Dを反対側でも繰り返す。

コンソールケーブルを、コンソールマスト内にあるツ
イストタイを使って、慎重にコンソールマストの中を
通す。

コンソールマストを、あらかじめ取り付けられて
いるボルトとワッシャーを使ってメインフレーム
に取り付ける。

クランクにウェーブワッシャー（G）を通し、そ
の後、図のようにペダルアームを取り付ける。ペ
ダルアームの車輪をガイドレールの上に置く。

ペダルアームを1個のフラットワッシャー（F）
、1個のスプリングワッシャー（E）、1本のボル
ト（D）を使ってクランクに取り付ける。

ステップD～Eを反対側でも繰り返す。

1つのラバーワッシャー（Q）と1つのフラットワ
ッシャー（P）をコンソールマストに通す。

ローワーハンドルバーをコンソールマストに差し
込み、1つのフラットワッシャー（P）、1つのフ
ラットワッシャー（O）、1つのハンドルバーキ
ャップ、1つのフラットワッシャー（O）、1つの
スプリングワッシャー（N）、そして1本のボルト
（M）を使用して取り付ける。

ステップB～Cを反対側でも繰り返す。

ローワーリンクアームをローワーハンドルバー
の下端に差し込む。

接合部を、1本のボルト（R）、1つのスプリン
グワッシャー（S）、1つのフラットワッシャー
（T）、1つのナット（U）で固定する。

ステップB～Cをエリプティカルの反対側でも繰
り返す。

トップキャップをコンソールマストに通し、し
っかりとはめ込む。

コンソールマストブーツをトップキャップに差
し込み、しっかりとはめ込む。
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V

M5
: 4

W

M4
: 3

STEP 6

V

W

コンソールケーブルをコンソールに接続する。

コンソールを取り付ける前に、コンソールケー
ブルを慎重にコンソールマスト内に押し込んで
ください。4本のボルト（V）を使ってコンソ
ールをコンソールマストに取り付ける。

右アッパーハンドルバーを右ローワーハンドル
バーにしっかりと接続するように差し込む。あ
らかじめ取り付けられている止めネジを使用し
て、右アッパーハンドルバーを右ローワーハン
ドルバーに固定する。

ステップDを反対側でも繰り返す。

ボトルホルダーを取り付ける
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以下に各部の名称を示します。

修理を依頼する際、
シリアル番号が必要になります。

ボトルホルダー

心拍数センサー
ローワーハンドルバー

ローワーリンクアーム

ペダルアーム

スピーカー

クランク
ピボットフットパッド

電源コードソケット

リアカバー

ロアリンクアーム

トップキャップ

コンソール
読書ラック

コンソールマスト

タッチパッドパネル／
ディスプレイウィンドー

アッパーハンドルバー

ガイドレールセット

 
本製品を平らな床に設置しても、本製品がが
たつく場合は、本体裏面の脚を調節して水平
にする必要があります。
まず、本製品をお好みの使用場所に設置し、
折りたたんだ状態で、メインフレームに取り
付けた脚（6箇所）を回して上げ下げします。

メインフレームメインフレームメインフレーム

脚（6箇所）脚（6箇所）脚（6箇所）

緩める締める

 
本製品の電源コードをコンセントに正しく接続
します。すると、起動音が鳴り、コンソール
のディスプレイ表示 が点灯します。

注意 電源コード
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本製品にはキャスターが取り付けてあり、右図のように傾けて移動できます。
HORIZON オリジナルフロアマット（ ）をお使いの場
合、マットの上ではマシンを移動させにくいことがあります。

・ 

警告

 
本製品は、下記事項に注意して、正しく保管してください。

・ 

・ 注意

本製品のコンソール部分（操作パネル）の説明を以下に示します。

A

時間、距離、消費カロリー、心拍数、RPM（回転数）、
および負荷レベルを表示します。

B      

表示されている情報を示します。

C

運動を始める、または一時停止後に運動を再開し
ます。

D

運動を一時停止または終了します。3秒間押し続
けるとコンソールがリセットされます。

E   
負荷レベルを調整するために使用します。

F

希望の負荷レベルを素早く選ぶために使用します。

G

選択を確定するために使用します。

H

運動中のディスプレイ表示を切り替えます。

I

オーディオデバイスをコンソールに接続すると、ス
ピーカーから音楽が再生されます。

J

付属のオーディオアダプターケーブルを使用して、
オーディオデバイスをコンソールに接続します。

K   
ヘッドホンをこのジャックに接続して、ヘッドホンで
音楽をお楽しみください。注意：ヘッドホンを接続
すると、スピーカーから音は出なくなります。

L  
1A/5V の USB 出力電力です。

M

読書用の資料やタブレットを置くホルダーです。

N  
Bluetoothでデバイスを接続して、アプリや心拍計
をご利用になれます。

注意: コンソールのオーバーレイには薄い透明の保護シートが貼られています。使用前に取り外してください。

P 4 P 5P 2 P 3P 1

KCAL

B

F
G

C
N

A

F
H

D

I

M

J

L

K

E
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KCAL

 
コンソールのディスプレイ部分の説明を以下に示します。

分：秒で表示されます。ワークアウトの残り時間または経過時間を確認できます。

フットペダルの移動速度を示します。

マイルで表示されます。ワークアウト中の移動距離または残り距離を示します。

ワークアウト中に消費した合計カロリー、または残りの消費カロリーを表示します。

現在の負荷レベルを表示します。

BPM（1 分あたりの心拍数）で表示されます。両方のハンドグリップに触れると心拍数が表示されます。

 ワークアウト中に負荷を手動で調整します。

  13 種類の距離ワークアウトで自分を追い込み、さらに遠くまで進みましょう。選
べる距離は、1マイル、2マイル、5K、5マイル、10K、8マイル、15K、10マイル、20K、ハーフマラソン、
15マイル、20マイル、マラソンの目標です。。

  消費カロリーの目標を設定します。消費カロリーは、ユーザープロフィールに
入力された体重を基に計算されます。

 脂肪をターゲットにしたワークアウトです。負荷を増減させながら、脂肪燃焼ゾーンを維持
することで減量を促進します。10段階のレベルが含まれています。

ワークアウト中に負荷を上げ下げすることで、心臓や他の筋肉を活性化し、筋力、
スピード、持久力を向上させます。10段階のレベルが含まれています。

このボタンを押して、LEDスクリーンに表示される情報を切り替えます。表示されている情
報の横にLEDインジケーターが点灯します。

本製品は、箱から出して組み立て、電源コードを接続すればすぐに運動を始められます。
運動の基本は、アームを握って行ってください。

P 4 P 5P 2 P 3P 1

KCAL

電源コード

KCAL

ハンドルバー

P 4 P 5P 2 P 3P 1

KCAL
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本製品は、５種類のエクササイズプログラムをご用意しています。
すべてのプログラムは、運動中にスタート/ストップボタンを押すと一時停止し、再度スタート/ストップボタ
ンを押すと3カウント後に再開します。
ほかのプログラムを選ぶときは、スタート/ストップボタンを長押ししてリセットし、再度プログラムの選択を行います。
なお、一時停止したまま5分経過すると、自動でリセットされますのでご注意ください。
プログラムの詳細は、各プログラムの説明をご参照ください。

レ
MANUAL（マニュアル）時はペダルの負荷レベルを表示し、プ
ログラム設定中や、プログラム中はプログラムレベル（難易度）
を表示します。

・負荷レベル：ペダルの重さ（0.5 ～ 20）
・プログラムレベル：プログラムの難易度

※プログラム実行中でも負荷の調節は可能ですが、次のセグメントでは変更した値がプラスされた数値となり
ますのでご注意ください。

 
基本的なプログラムの開始方法を下記に示します。下記以外の開始方法は、各プログラムの説明に記載しています。

＋/－ キーでプログラム P1～ P5 を選択し、エンターキー
で確定します。

スタートボタンを押してエクササイズを開始します。

エクササイズを終了するときはストップボタンを押します。ストッ
プボタンを長押しするとリセットされます。

＋ / － キーで「P2」を選択し、エンターキーで確定します。

＋ / － キーで「L1 ～ L20」まで負荷を選択してエンターキーで確定します。

＋ / － キーで「0.5 ～10」まで距離を選択してエンターキーで確定します。

スタートボタンを押してエクササイズを開始します。

＋/－ キーで「P3」を選択し、エンターキーで確定します。

＋/－ キーで「20 ～ 980」までカロリーを選択してエンターキーで確定します。

＋/－ キーで「0.5 ～10」まで距離を選択してエンターキーで確定します。

スタートボタンを押してエクササイズを開始します。

＋ / － キーで「P4」を選択し、エンターキーで確定します。

＋ / － キーで「15 ～ 99」まで時間を選択してエンターキーで確定します。

＋ / － キーで「L1 ～ L20」まで負荷を選択してエンターキーで確定します。

スタートボタンを押してエクササイズを開始します。

＋ / － キーで「P4」を選択し、エンターキーで確定します。

＋ / － キーで「15 ～ 99」まで時間を選択してエンターキーで確定します。

＋ / － キーで「L1 ～ L20」まで負荷を選択してエンターキーで確定します。

スタートボタンを押してエクササイズを開始します。

＋/－ キーで「P1」を選択し、エンターキーで確定します。

＋/－ キーで「0.5 ～10」まで距離を選択してエンターキーで確定します。

スタートボタンを押してエクササイズを開始します。

KCAL

P 4 P 5P 2 P 3P 1

KCAL

   

   

   

  
  

  13 種類の距離ワークアウトで自分を追い込み、さらに遠くまで進みましょう。選べ
る距離は、1マイル、2 マイル、5K、5 マイル、10K、8 マイル、15K、10 マイル、20K、ハーフマラソン、
15 マイル、20 マイル、マラソンの目標です。

  消費カロリーの目標を設定します。消費カロリーは、ユーザープロフィールに入力され
た体重を基に計算されます。

 脂肪をターゲットにしたワークアウトです。負荷を増減させながら、脂肪燃焼ゾーンを維持すること
で減量を促進します。10段階のレベルが含まれています。

ワークアウト中に負荷を上げ下げすることで、心臓や他の筋肉を活性化し、筋力、
スピード、持久力を向上させます。10 段階のレベルが含まれています。

 ワークアウト中に負荷を手動で調整します。
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・ 電源コードが外れている。
・ 電源コードが断線している。
・ 電源コードが本体に正しく接続さ
れていない。

・ 電源コードを確認してください。
・ 電源コードをコンセントにしっかり
と差し込んでください。

・ 可動部がフレームに接触。
・ 内部パーツの故障。

・ カスタマーサービスにご連絡くだ
さい。

・ 心拍数センサーを両手で正しく
握っていない。

・ 心拍数センサーを両手で正しく
握ってください。

・ 本製品を平坦な場所で使用してい
ない。

・

・

本製品は、平坦な場所でご使用く
ださい。
平坦な場所に設置してもがたつく
場合は、10 整
に従って水平調節をしてください。

・ メインユニット内のベルトに緩み
がある。

・ カバーの固定が不完全。

・ カスタマーサービスにご連絡くだ
さい。

・ メインユニットのカバーのねじが
きちんと固定されているか確認し
てください。

9.5mm

90cm

200cm

フロアマット

※アプリは「App Store」「Google Play」各ストアからダウンロードしてください。
※アプリによって、一部有料となるコンテンツがあります。

 
お手持ちのメディアプレーヤーやスマートフォンを接続してスピーカーや、ヘッドホンなどで音楽を再生でき
ます。デバイスはコードで接続する方法とBluetooth で接続する方法があります。再生や停止、ボリューム
調整はお手持ちのデバイスで操作してください。また、心拍計もBluetooth で接続できます。両方を同時に
Bluetooth で接続することはできません。

コンソールのオーディオジャックに接続コードのプラグを接続します。オー
ディオジャックに接続すると、スピーカーから再生できます。オーディオアウ
ト/ ヘッドフォンジャックに接続すると、ヘッドホンなどで再生できます。

 

1. コンソールの Bluetooth 接続ボタン を 3 秒間長押しします。

2. 画面に「APP」と表示されたら、デバイスの Bluetooth 接続画面で
「EX59-24 SPEAKER ＊＊＊＊」を選択します。

 
1. コンソールの Bluetooth 接続ボタン を３秒間長押しし「APP」と表
示されたら、もう一度 Bluetooth  接続ボタン を３秒間長押しま
す。

2. 画面に「Hr」と表示されたら、心拍計をペアリングモードにしてくだ
さい。

P 4 P 5P 2 P 3P 1

KCAL

LED
点灯
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愛情点検 製品仕様とアフターサービス

名称
本体サイズ（L x W x H）
本体重量
使用者最大重量 
負荷方式
負荷レベル

E59-24
186 × 61 × 167cm
74.5kg
136kg
電子制御マグネットブレーキ
1～20

心拍センサー
ディスプレイ
電源
梱包サイズ
梱包重量

ハンドグリップ方式
LED
AC100V　50 /60Hz
132 × 48 × 76cm
83.5kg

単位： cm

16
7

61186

製品寸法

保証とアフターサービス

修理を依頼されるとき

修理・お取扱い・お手入れなどのご相談は、まずご購入先にご連絡ください

保証書 補修用性能部品の保有期間

保証書に記載　保証期間

技術料

部品代

出張料

保証書は本書に掲載されています。「お買い上
げ日」欄の記入をご確認の上、内容をよくお読
みの後、大切に保管してください。

P18に従って調べていただき、なお異常がある
ときは、使用を中止し、電源プラグをコンセント
から抜いたうえで、ご購入先にご連絡ください。
保証期間中に修理を依頼される場合
ご購入先にご相談ください。保証書の記載内
容に従って修理いたします。
（なお、保証期間中でも有料になることがあり
ますので、保証書をよくお読みください。）

その他ご不明な点がある場合
アフターサービスに関するご相談、ならびにご
不明な点は、ご購入先、または当社のお客様相
談窓口までお問い合わせください。
修理料金の仕組み
修理料金は、技術料・部品代・出張料などで構成
されています。修理料金は、ご購入先、または当
社のお客様相談窓口までお問い合わせください。

診断・故障個所の修理および部品交換・調
整・修理完了時の点検などの作業にかかる
費用です。
修理に使用した部品および補助材料代です。
製品のある場所へ技術者を派遣する場合の
費用です。

保証期間を過ぎて修理を依頼される場合
まずご購入先にご相談ください。
修理により、製品機能が維持できる場合には、
ご要望に従い有料にて修理いたします。

当社は本機の補修用性能部品を製造打ち切り
後、6年間保有しています。
性能部品とは、その製品の機能を維持するため
に必要な部品です。

愛情点検

注意
しばらく使用していなかった場合、もう一度取扱説明書をよく読み、本体が正常に動作することを
確認してから使用する。　事故やけがのおそれがあります。

このような症状はありませんか。

愛情点検

こげくさい臭いがする。

長年ご使用の場合は
点検をぜひ！

ACアダプターが異常に熱い。
ACアダプターを動かすと通電したり、
しなかったりする。
その他の異常がある。

故障や事故防止のため、ACアダプターを
コンセントから抜いたうえで、ご購入
先、または当社のお客様相談窓口までお
問い合わせください。

ご使用
中 止

本体及び付属品を廃棄するときは、地方自治体の条例または規則に従って処理してください。
詳しくは、各地方自治体にお問い合せください。

お願い
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MEMO MEMO



修理・お手入れ・お取り扱いなどのご相談は、まずご購入先へご連絡ください。

お客様相談・サイバーセキュリティ問合せ窓口のご案内

受付：月曜～金曜　午前9時～午後5時30分
　　　 ※土日祝日、年末年始、夏季休業日を除く。

FAX・Webでの受付けも行っております。

ご相談窓口における個人情報のお取り扱いについて

FAX・Webでの受付けは24時間行っておりますが、お客様へのご連絡はフリーダイヤルの受付時間となります。

FAX番号
Web フジ医療器ホームページのお問い合わせフォームにて受付けております。

フジ医療器ホームページ

06-4793-0818

www.fujiiryoki.co.jｐ

株式会社フジ医療器は、お客様の個人情報やご相談内容を、ご相談への対応や修理、その確認などのために利用し、その
記録を残すことがあります。また、折り返し電話させていただくときのため、ナンバー・ディスプレイを採用しています。
なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当な理由がある場合を除き、第三者に提供しません。
お問い合わせは、ご相談された窓口にご連絡ください。

0120-703-020フリーダイヤル

家庭用クロストレーナー　保証書
EX59-24名　称

保 証 期 間

ご芳名 様
フリガナ

ご住所

電話 （　　　） 電話 （　　　）

保 証 対 象

お買い上げ日 年 月 日

本　体（但し、消耗品は除く）

お買い上げの日から1年間

シリアル番号 9ページに記載

1. 取扱説明書、本体貼付ラベル等の注意書に従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理をさせていただきます。

修 理 内 容 及 び 使 用 部 品年 月 日 担当者

【 無料修理規程（一部抜粋） 】

2. ご転居の場合、修理のご依頼先等は、ご購入先または取扱説明書に記載しておりますお客様相談窓口にご相談ください。
3. ご贈答品等で本保証書に記入してあるご購入先に修理がご依頼できない場合には、取扱説明書に記載しております

お客様相談窓口にご相談ください。
4. 保証期間内でも次の場合などには有償修理になります。 ※故障及び損傷の状況によっては修理できない場合もございます。

5. 本書は日本国内においてのみ有効です。
6. 本書は再発行しませんので紛失しないように大切に保管してください。

※ お客様にご記入いただいた保証書の内容は保証期間内のサービス活動及びその後の点検活動のため記載内容を利用させて頂く場合がござ
いますので、ご了承ください。

※ この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。
従ってこの保証書によって保証書を発行している者（保証責任者）、及びそれ以外の事業者
に対するお客様の法律上の権利を制限するものではありません。

※ 保証期間経過後の修理または補修用性能部品の保有期間について、詳しくは取扱説明書を
ご覧ください。 

㋑ 無料修理をご依頼になる場合には、ご購入先にお申しつけください。
㋺ ご購入先に無料修理をご依頼になれない場合には、取扱説明書に記載しておりますお客様相談窓口にご相談ください。
㋩ この商品は出張修理をさせていただきますので、修理に際して本書をご呈示ください。
※離島又は離島に準ずる遠隔地の出張修理/交換作業に伴う費用が発生する場合がございます。

※ 製品をご購入の際は、保証書にお買い上げ日及びご購入先が記入されているかご確認ください。記載がない場合は、ご購入先へお申し出いた
だくか、納品書、レシートなどお買い上げ日及びご購入先が分かる書類を添付して大切に保管してください。

保証の範囲や消耗品について、詳しくはフジ医療器ホームページ内「メーカー保証規程」、
もしくはお客様相談窓口にてご確認ください。

㋑ 使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷
㋺ 購入後の取扱いが適正でない為に生じた故障及び損傷
㋩ 火災、地震、水害、落雷、その他の天変地異、公害や異常電圧による故障及び損傷
㋥ 一般家庭用以外（例えば業務用など）に使用された場合の故障及び損傷
㋭ 本書の呈示がない場合
㋬ 本書にお買い上げ年月日、ご購入者名、ご購入先の記入のない場合、或いは字句を書き替えられた場合

ご
購
入
者

ご
購
入
先

EX59-24


